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1 de Marco de 2026

ESPIRITO SANTO —
O REGENERADOR

TEXTO AUREO VERDADE PRATICA

“Jesus respondeu e disse- A regeneragdo é a
lhe: Na verdade, na verdade transformagdo operada pelo
te digo que aquele que ndo Espirito Santo, pela qual o
nascer de novo ndo pode ver pecador se torna uma nova
o0 Reino de Deus.” (Jo 3.3) criatura.

LEITURA DIARIA

Segunda - Jo 3.1-8 Quinta - 1 Pe 1.22-23

O novo nascimento € essencial 0 novo nascimento ocorre pela
para entrar no Reino de Deus Palavra viva e eterna de Deus.
Terca - Tt 3.4-7 Sexta - 2 Co 5.17-21

A regeneracao € resultado da Em Cristo, recebemos nova
misericordia e graca divinas identidade e o ministério da
Quarta - Ef 2.1-10 : reconciliacao

Pela graca, somos salvos em Sabado - Gl 5.16-25

Cristo e criados para praticar as 0 fruto do Espirito é a evidéncia
boas obras prdtica da nova vida
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LEITURA BIBLICA EM CLASSE

Jodo 3.1-8

1 - E havia entre os fariseus um homem
chamado Nicodemos, principe dos judeus.
2 - Este foi ter de noite com Jesus e dis-
se-lhe: Rabi, bem sabemos que és mestre
vindo de Deus, porque ninguém pode
fazer estes sinais que tu fazes, se Deus
ndo for com ele.

3 - Jesus respondeu e disse-lhe: Na verdade,
naverdade te digo que aquele que ndo nas-
cer de novo ndo pode ver o Reino de Deus.
4 - Disse-lhe Nicodemos: Como pode um
homem nascer, sendo velho? Porventura,
pode tornar a entrar no ventre de sua
mde e nascer?

5 - Jesus respondeu: Na verdade, na ver-
dade te digo que aquele que ndo nascer
da dgua e do Espirito ndo pode entrar no
Reino de Deus.

6 - 0 que é nascido da carne é carne, e 0
que é nascido do Espirito é espirito.

7 - Ndo te maravilhes de te ter dito:
Necessdrio vos é nascer de novo.

8 - O vento assopra onde quer, e ouves a
suavoz, mas ndo sabes donde vem, nem
para onde vai; assim é todo aquele que é
nascido do Espirito.

st

. .‘S Hinos Sugeridos: 432, 434, 447 da Harpa Crista
PLANO DE AULA

1. INTRODUGAO

A Regeneracdo é obra indispen-
savel a salvacdo. Jesus ensinou que,
para entrar no Reino, é necessario
nascer de novo. Essa transforma-
¢do ndo € exterior, mas interior,
realizada pelo Espirito Santo, que
regenera o pecador e o torna nova
criatura em Cristo. Nesta ligdo vere-
mos a Regeneragao como uma obra
trinitdria, sua natureza espiritual e
seus sinais na vida do crente.

2. APRESENTAGAO DA LIGAO

A) Objetivos da Ligdo: I) Explicar
que a Regeneracgdao é uma obra tri-
nitdria, planejada pelo Pai, realizada
pelo Filho e aplicada pelo Espirito
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Santo; II) Mostrar que a Regenera-
¢do é uma transformacdo espiritual
interior e indispensavel a salvagio;
III) Apontar os sinais praticos do
Novo Nascimento: justificagdo, san-
tificagdo e o fruto do Espirito.

B) Motivacdo: Muitos pensam
que a vida crista se resume a boas
obras ou a uma mudang¢a de com-
portamento. Porém, Jesus declarou
que é necessario nascer de novo. A
Regeneragao é obra espiritual e mi-
lagrosa do Espirito Santo, que con-
cede ao pecador uma nova vida. Essa
verdade deve motivar-nos a viver
conscientes de que fomos transfor-
mados e chamados a refletir o cara-
ter de Cristo.
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C) Sugestio de Método: Inicie
a aula destacando no quadro ou de
maneira verbal as palavras: “Car-
ne” e “Espirito”. Peca aos alunos
que citem exemplos do que per-
tence a carne (Gl 5.19-21) e do que
pertence ao Espirito (Gl 5.22,23).
Depois, leia Jodo 3.5,6 e destaque:
“0 que é nascido da carne é carne;
o0 que é nascido do Espirito é espi-
rito”. Explique que a Regenerac¢ao
ndo é um aperfeicoamento huma-
no, mas um milagre espiritual. En-
tdo, inicie a exposicao do primeiro
topico.

3. CONCLUSAO DA LIGAO

A) Aplicagdo: A Regeneracao nao
é resultado de esfor¢o humano, mas
obra do Espirito Santo que concede
nova vida em Cristo. Essa transfor-
macdo nos conduz a justificagdo, ao

processo de santificacdo e a mani-
festagdo do fruto do Espirito.

4. SUBSIDIO AO PROFESSOR

A) Revista Ensinador Cristdo.
Vale a pena conhecer essa revista
que traz reportagens, artigos, en-
trevistas e subsidios de apoio a Li-
¢Oes Biblicas Adultos. Na edicdo 104,
p.37, vocé encontrara um subsidio
especial para esta licao.

B) Auxilios Especiais: Ao final
do topico, vocé encontrara auxilios
que dardo suporte na preparagao de
sua aula: 1) O texto “A Regenera-
¢do”, localizado depois do primeiro
topico, aprofundo o topico da Re-
generacdo como obra trinitaria na
Salvacdo; 2) O texto “Purificando o
Crente”, ao final do segundo tdpico,
aprofunda o tema da natureza espi-
ritual da obra de Regeneragao.

COMENTARIO

INTRODUCAO

O Novo Nascimento é uma obra
indispensavel a salvagdo. Jesus ensi-
nou que para entrar no Reino
é necessario nascer de novo.
Ndo se trata de uma mera
mudanca exterior, mas
de uma obra de transfor-
macao interior. Esta licao
apresenta o Espirito Santo
operando no plano trinitario
da Salvacdo como o agente da
Regeneracdo. Sua atuagao revela o
milagre divino que regenera a natureza
humana decaida, concedendo nova vida
em Cristo.
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Palavra-Chave
Regeneragdo

I - REGENERACAOQ:
UMA OBRA TRINITARIA
1. A doutrina biblica da Regeneragdo.
A expressdo “nascer de novo” (Jo
3.3) é traducdo do verbo grego
gennéthé — ‘“‘ser gerado” ou
“nascer”, e do advérbio ano-
then — “do alto”, “de cima”,
“de novo”. No didlogo com
Nicodemos, Jesus explica
que o “nascer de novo” ndo é
fisico, mas espiritual (Jo 3.5) —
uma segunda origem, nao humana
—, um renascimento a partir do alto,
isto é, de Deus. Por isso, certas versoes

biblicas traduzem como “nascer do alto”.
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Nesse sentido, Paulo ensina que somos
salvos “pela lavagem da regeneracdo
e da renovacao do Espirito Santo” (Tt
3.5b). Aqui “regeneracao” (gr. palinge-
nesia) significa “novo nascimento” e
esta intimamente ligado a conversao.
Trata-se da renovacao interior realizada
pelo Espirito, ocasido em que a pessoa
se torna uma nova criatura (2 Co 5.17).

2. A Regeneragido como exigéncia
de Jesus. Cristo declarou que: “Aquele
que ndo nascer de novo nao pode ver o
reino de Deus” (Jo 3.3). Equivale dizer
que a regeneracao é absolutamente
necessaria (Mt 18.3). Ela é a porta de
entrada no Reino, a obra inicial da
graga que principia a transformacao
do pecador (1 Co 6.9-11). No milagre
do novo nascimento, ha fé e arrepen-
dimento (Mt 4.17). Tornar-se uma nova
criatura é uma exigéncia absoluta, uma
condic¢do essencial para a salvagao (Gl
6.15). Portanto, o plano divino para
a Regeneracdo deve ser pregado com
prioridade (Mc 16.15).

3. O Pai como o autor da salvagdo. A
regeneragdo, ou novo nascimento, tem
sua origem no plano eterno e soberano
de Deus Pai (Ef 1.4,5). E Ele quem inicia
a obra da redengdo, movido por seu amor
imensuravel e por sua vontade de salvar
os pecadores (Jo 3.16). Esse amor divino
é a fonte primadria da salvagio — ndo
condicionado aos méritos humanos, mas
oferecido por graca divina, mediante a
fé (Jo 1.13; Ef 2.8,9). Essa verdade glo-
riosa exalta o Pai como a fonte de toda
boa dédiva e o autor da nova vida que
recebemos (Tg 1.17,18).

4. O Espirito como agente da Re-
generagado. A regeneracdo é um ato da
misericérdia divina (Tt 3.5). E o Pai que a
decreta (Ef 1.4), o Filho que a torna pos-
sivel por sua morte e ressurrei¢do (Ef 1.7),
e o Espirito que a realiza no coragdo do
pecador (Jo 16.8). Jesus explicou essa agao
do Espirito ao dizer: “O que € nascido da
carne é carne, e 0 que é nascido do Espirito
é espirito” (Jo 3.6). Isso indica que onde
o Espirito opera, ocorre transformacado

AMPLIANDO O CONHECIMENTO

O NASCIMENTO ESPIRITUAL

“Em Jo 3.1-8, Jesus discute uma das
doutrinas fundamentais (isto é, ensina-
mentos, principios basicos, as bases da
crenca) da fé crista: Regeneracgdo (Tt 3.5),
ou nascimento espiritual. Sem ‘nascer de
novo’ no contexto espiritual, uma pessoa
ndo pode se tornar parte do Reino de Deus.
Isso significa que a vida de uma péessoa
deve ser espiritualmente renovada para
que ela possa ser salva e receber o dom
divino que é a vida eterna através da fé em
Jesus.” Amplie mais o seu conhecimento,
lendo a obra Biblia de Estudo Pentecostal:
Edicao Global, editada pela CPAD.
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espiritual. Essa mudanca se torna visivel
por meio do Fruto do Espirito na vida do

regenerado (Gl 5.22).

SINOPSE I

A Regeneragdo é uma obra tri-
nitaria: decretada pelo Pai, re-
alizada pelo Filho e aplicada
pelo Espirito Santo.

 AUXILIO TEOLOGICO

“A REGENERACAO

Quando correspondemos ao
chamado divino e ao convite do
Espirito e da Palavra, Deus realiza
atos soberanos que nos introduzem
na familia do seu Reino: regenera
0s que estdo mortos nos seus de-
litos e pecados; justifica os que es-
tdo condenados diante de um Deus
santo; e adota os filhos do inimigo.
Embora estes atos ocorram simul-
taneamente na vida que cré, é pos-
sivel examina-los separadamente.
A regeneracdo € a acdo decisiva
e instantanea do Espirito Santo,
mediante a qual Ele cria de novo
a natureza interior. O substantivo
grego (palingenesia) traduzido por
‘regenerac¢do’ aparece apenas duas
vezes no Novo Testamento. Mateus
19.28 emprega-o com referéncia a
novos tempos do fim. Somente em
Tito 3.5 se refere a regeneracdo do
individuo. [...] O Novo Testamen-
to apresenta a figura do ser criado
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de novo (2 Co 5.17) e da renovagao
(Tt 3.5), porém a mais comum ¢é a
de ‘nascer’ (gr. genndo, ‘gerar’ ou
“dar a luz”). Jesus disse: ‘Na ver-
dade, na verdade te digo que aquele
que ndo nascer de novo ndo pode
ver o Reino de Deus’ (Jo 3.3). Pedro
declara que Deus, em sua grande
misericérdia, ‘nos gerou de novo
para uma viva esperanca’ (1 Pe 1.3).
E uma obra que somente Deus re-
aliza. ‘Nascer de novo’ diz respeito
a uma transformacdo radical. Mas
ainda se faz mister um processo de
amadurecimento” (HORTON, Stan-
ley M. (Ed.). Teologia Sistematica:
Uma Perspectiva Pentecostal. Rio
de Janeiro: CPAD, 2019, pp.371-72).

II - A NATUREZA ESPIRITUAL
DA REGENERAGAO

1. Uma transformacgado interior.
Nicodemos revelou incompreensao
espiritual ao questionar Jesus: “Como
pode um homem nascer, sendo velho?”
(Jo 3.4). A pergunta reflete sua visdo
limitada ao plano natural (1 Co 2.14).
O principal entre os judeus interpretou
0 “nascer de novo” como se fosse algo
fisico (da carne). Esse fato evidencia
que a mente religiosa, espiritualmente
morta, e presa a ldgica humana, é in-
capaz de compreender que a justica de
Deus ndo advém das obras (Rm 10.3).
Ele estava apegado a ideia de mérito
para entrar no Reino de Deus, mas Je-
sus exigiu algo totalmente novo: uma
transformacdo interior operada pelo
Espirito, ndo um mero aperfeicoamento
de conduta ou aprimoramento moral,
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mas um Novo Nascimento, operado de
dentro para fora, como obra do Espirito
Santo (Jo 3.5).

2. Uma obra soberana do Espirito.
Jesus ensina a Nicodemos que, para entrar
no Reino de Deus, é necessario nascer “da
agua e do Espirito” (Jo 3.5). Isso significa
uma transformacao espiritual completa:
ser purificado dos pecados e receber re-
novagao interior pelo poder do Espirito
(Ef 3.16; 5.26). Essa mudanca ndo pode
ser produzida pela carne, mas somente
pelo Espirito. Cristo assegura que “o vento
assopra onde quer” (Jo 3.8). Assim como
o vento é livre, o Espirito opera de modo
soberano na salvagdo, sem ser controlado
por nenhum esquema humano (1 Co 2.11-
12). E somente por essa a¢do divina quie
o pecador nasce espiritualmente e passa
a ter uma nova vida (2 Co 5.17). Assim,
um cristdo regenerado é aquele que teve
o coragao transformado e passou a viver
segundo essa nova natureza espiritual
(Ez 36.26,27).

3. Uma nova vida e nova conduta.
Cristo deixou bem claro que “O que
é nascido da carne é carne, e o que é
nascido do Espirito é espirito” (Jo 3.6).
Essa distin¢do mostra que nada da
carne pode produzir vida espiritual. A
carne gera concupiscéncia e aprisiona
(Gl 5.19-21); somente o Espirito gera
nova vida com fruto espiritual (Gl 5.22).
O que é nascido da carne permanece
dominado pela natureza pecaminosa
(Rm 8.5). Mas, ao nascer do Espirito,
o crente passa a viver sob uma nova
condicdo espiritual: tornando-se um
novo homem, com uma nova menta-
lidade: “e vos renoveis no espirito do
vosso sentido” (Ef 4.23). Essa nova vida
se evidencia na pratica da justica, no
amor fraternal, no desejo pela Palavra
e na obediéncia a Cristo — marcas da
regeneracdo genuina (Rm 6.4; 1Jo 3.9).
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SINOPSE II

A Regeneragdo é uma trans-
formacao interior operada pelo
Espirito, purificando e reno-
vando o pecador para viver em
novidade de vida.

AUXILIO TEOLOGICO

“PURIFICANDO O CRENTE. A
obra do Espirito ndo cessa quando
a pessoa reconhece sua culpa dian-
te de Deus, mas vai crescendo a
cada etapa subsequente. A segunda
etapa na santificacdao pelo Espiri-
to Santo na vida do individuo é a
conversdo. Esta é uma experiéncia
instantanea. Inclui a santificacdo
pelo Espirito, ou, em linguagem bi-
blicamente mais correta, o processo
da santificacdo pelo Espirito inclui
a conversdo. Podemos facilmente
demonstrar esse fato pelas Escritu-
ras. Considere as palavras de Paulo:
‘Mas devemos sempre dar gragas a
Deus, por vos, irmdos amados do
Senhor, por vos ter Deus elegido
desde o principio para a salvacdo,
em santificacdo do Espirito e fé
da verdade” (2 Ts 2.13). Note que
a palavra ‘salvagdao’ é qualificada
por duas frases preposicionais, que
descrevem como foram salvos os
crentes de Tessalonica. A segunda
frase: ‘fé na verdade’ descreve o pa-
pel do crente na salvagdo: ter fé no
evangelho de Jesus Cristo (v. 14). A
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primeira frase: ‘em santificagao do
Espirito’, é mais importante para o
presente estudo. Descreve o papel
do Espirito na salvacdo: santificar
o crente” (HORTON, Stanley M.
(Ed.). Teologia Sistematica: Uma
Perspectiva Pentecostal. Rio de Ja-
neiro: CPAD, 2019, pp.423-24).

IIT - SINAIS DO NOVO NASCI-
MENTO EM CRISTO

1. A Justificagdo pela Fé. Pela fé em
Cristo, o pecador € justificado, receben-
do uma nova posicdo diante de Deus,
ndo por mérito pessoal, mas pela obra
redentora do Calvario (Rm 3.24,28). O
crente ndo é apenas perdoado, mas é
declarado justo diante de Deus, isto
é, absolvido da culpa, da punigdo e
da condenacdo do pecado (Rm 4.7,8).
Essa dadiva é recebida somente por
meio da fé, como resposta a graga de
Deus revelada em Cristo (Rm 3.22). A
justifica¢do, portanto, ndo acontece a
parte da fé, mas apds a pessoa crer em
Cristo como Salvador (Gl 2.16). Esse é o
resultado da agdo do Espirito Santo que
leva o pecador a fé e, consequentemente,
a justificacdo (Jo 16.8). Os efeitos da
justificacdo pela fé incluem a paz com
Deus (Rm 5.1) e a adoc¢do como filhos
amados do Pai (Jo 1.12).

2. A vida de Santificagdo. Na obra
da Redencdo, o pecador é imediata e
simultaneamente salvo, regenerado,
justificado e adotado como filho de
Deus (At 13.39; Jo 5.24; Rm 8.15). A
partir dai, inicia-se o processo conti-
nuo de santificacdo, ou seja, uma vida
separada do pecado e consagrada a
obediéncia, até a sua glorificagdo final
no dia de Cristo (2 Co 3.18). O crente
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passa a viver segundo o Espirito e ndo
mais como escravo da carne (1 Ts 4.3,4).
Conforme abordado na li¢do anterior,
a santificacdo apresenta aspectos
posicionais e progressivos, a medida
que o crente avang¢a em maturidade
espiritual e se torna mais semelhante
a Cristo (1 Pe 1.15,16). Essa nova vida
recebida na regeneragdo se manifesta
pela rentincia ao pecado e pela prética
continua da justica e santidade (Rm
6.11; Ef 4.24).

3. O Fruto do Espirito. Um impor-
tante efeito visivel da regeneragao é o
fruto do Espirito: “amor, alegria, paz,
longanimidade, benignidade, bondade,
fé, mansiddo, temperanca” (Gl 5.22,23).
Ndo se trata de dons espirituais, mas de
virtudes que o Espirito Santo produz no
carater do regenerado como expressao
de sua nova vida (Ef 2.10). Antes, era
dominado pelas paixdes carnais, mas
agora manifesta a presenca do Espirito
em suas atitudes diarias (Rm 8.5). Por-
tanto, o Fruto do Espirito é a evidéncia
pratica da Regeneragdo (Mt 7.16). Quem
nasceu de novo passa a refletir, ainda
que imperfeitamente, o cardter de Cristo
em suas palavras, ac0es e reagoes (Lc
6.40). Tal postura ndo pode ser espo-
radica, mas uma marca continua da
nova vida recebida em Cristo (Mt 5.16).

SINOPSE III

Os sinais do novo nascimento
incluem a justificagdo pela fé,
a vida de santifica¢cdo e a ma-
nifestacdo continua do Fruto
do Espirito.
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CONCLUSAO vida, uma nova natureza e uma nova

A regeneragdo é uma obra trinitd- dire¢do ao ser humano. E necessario
ria operada pelo Espirito Santo. Ndo é nascer do alto para ver e entrar no Reino.

um esfor¢co humano, mas uma trans- Que cada crente se deixe conduzir pelo

formacdo espiritual profunda. Como Espirito e reflita, dia a dia, a natureza
regenerador, o Espirito concede nova divina recebida no Novo Nascimento.

REVISANDO O CONTEUDO

1. De acordo com o dialogo entre Jesus e Nicodemos, o que significa a ex-
pressdo “nascer de novo”?

Significa nascer do alto, uma transformagao espiritual operada pelo Espirito
Santo (Jo 3.3-5).

2. Como é possivel constatar a agao do Espirito na vida do pecador regene-
rado?

Pela mudanga interior e pela manifestagdo do fruto do Espirito na vida di-
aria (Gl 5.22-23).

3. O que a incompreensao espiritual de Nicodemos evidencia sobre o novo
nascimento?

Que a mente natural ndo pode compreender as coisas espirituais sem a agdo
do Espirito (1 Co 2.14).

4. O que significa a expressdo “O que é nascido da carne é carne, e o que é
nascido do Espirito é espirito” (Jo 3.6)?

Que a carne gera apenas o que € carnal, mas o Espirito produz vida espiri-
tual verdadeira (Jo 3.6).

5. Em linhas gerais, o que € o Fruto do Espirito?

O fruto do Espirito sdo virtudes cristds que evidenciam a nova vida em Cris-
to (Gl 5.22,23).
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